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Pressemeldung

Pflege spricht alle funf Sinne an
BRK-Seniorenheim erweitert Stationsbad - Moderne Therapiemethode

Kotzting. Mit dem kurzlich im BRK- Senioren- Wohn- und Pflegeheim neu eréffneten Stations-
bad fur basale Stimulation wird erreicht, dass schwerst beeintrachtige Menschen elementare
Wahrnehmungen erfahren. Ziel ist die Anregung und Forderung individueller Lernprozesse.

Kommunikation, Bewegung und Wahrnehmung sind fUr jeden Menschen auBerordentlich
wichtig. Durch die Wahrnehmung findet Kommunikation mit der Umwelt und Orientierung in
Raum und Zeit staft. Mit basaler Stimulation (von lat. basal = grundlegend und stimulatio =
Anreiz, Anregung) werden Wahrnehmungsbereiche aktiviert und die Anregung primdrer
Korper- und Bewegungserfahrungen sowie Angebote zur Herausbildung einer individuellen
non-verbalen Mitteilungsform (Kommunikation) bei den Heimbewohnern gefdrdert.

Diese Pflegeform wenden die Fachkrafte im Seniorenheim vor allem bei Menschen an, deren
Eigenaktivitat aufgrund mangelnder Bewegungsfahigkeit eingeschrankt, und deren Fahigkeit
zur Wahrnehmung und Kommunikation erheblich behindert ist. Im Allgemeinen z&hlen dazu
schwerst mehrfachbehinderte Menschen, Sch&del-Hirn-Traumatisierte, Menschen mit hemi-
plegischem, apallischem oder komatdsem Syndrom. Mit einfachsten Mdglichkeiten wird
dabei versucht, den Kontakt zu diesen Menschen aufzunehmen, um ihnen den Zugang zu
ihrer Umgebung und ihren Mitmenschen zu ermdglichen und Lebensqualitat zu erleben.

HierfGr wurde das Stationsbad im Erdgeschoss umgestaltet. In warmen Terracotta-Farben
gehalten und mit leichten Stoffen ausgeschmuckt haben die Pflegefachkrafte in dem Bad
die Moglichkeit, die Bewohner mit allen fUnf Sinnen anzusprechen (Sehen, Horen,
Schmecken, FUhlen, Riechen).

Unter anderem werden Erfahrungen wie das Spuren des eigenen Korpers (Haut als
Kontaktstelle zur AuBenwelt), die Empfindung der eigenen Lage im Raum (Koordination) und
das Kennenlernen des eigenen Inneren (z.B. der Muskulatur) durch somatische, vestibuldre
(Gleichgewichtssinn) und vibratorische Anregungen gegeben. Auch mit Musik wird gearbei-
tet. "Wir setzen aber niemals mehr als zwei Reize gleichzeitig ein”, erklart Pflegefachkraft Sylke
Hirschmann.

Jede Eigentdatigkeit wird unterstiutzt, ebenso jeder Ansatz, der wie eine Reaktion, eine Antwort
wirkt oder ein gegenseitiges Miteinander entstehen Iasst. Spiel-, Neugier- und Erkundungs-
akftivitdten kdnnen bei zuvor scheinbar gdnzlich inaktiven Personen beobachtet werden.

Ubrigens: Das Konzept der Basalen Stimulation wurde von Andreas Fréhlich ab 1975 im
Rahmen eines Schulversuches entwickelt. Frohlich hat nach neuen Kommunikations- und
Férderungsmoglichkeiten fUr schwerstbeeintrdchtigte Menschen gesucht. Er ging dabei von
einem fUr die damalige Zeit radikalen Ansatz aus. Er hat versucht fUr schwerstbehinderte
Kinder, die als nicht mehr entwicklungsf&hig und férderungswirdig galten, eine positive
Definition zu formulieren.
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